MBXELI S —

(B <T1-% O EE(REENQ
~HFEENNE ~

SEDEENSHREETT
BHOLEFBICRIDMBEFUV. £FEEX LD

B L EREHIRX R

i ¢ 13:30~14:30

YR T RS
C RIRFFfE
~15: 00

k 17-ISEJ§GDI\U-E‘/7&1’E59

+ /4u ”?B
Ui)LU)f;@ lJfJ
He EIEE&. THEZERIELLS J
e
— | ) ~p Larar
<10/15(*D A B A NER
t ALZRORNUVEYEESS by
£
~
— TN 252 =z
_TZhbY EBE (11/196K) )
RE(CLEEWEZ A, BiILIEWEC A %E
Ha BELELD

BHLRAKFE : BEEDSR—LR=IDSDBRLAHESEVLET.

ELERAM EEKERL 7 —
SlLBEEEYR—-FMRTF—Ya3 Y 076-445-1998



	働くための準備運動② ～生活習慣の改善～
	場所：とやまサポステ会議室
	体調をキープするということ
	体調のトリセツを作ろう
	8/20(木)

	お金の残し方
	固定費、変動費を整理しよう
	9/17(木)

	ストレス対策
	ストレスのトリセツを作ろう
	10/15(木)

	こだわりと消費
	大事にしたいところ、節約したいところを整理しよう
	11/19(木)



