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とやまサポステ職場定着交流会

　職場での人間関係や仕事のことで、ストレスやモヤモヤが溜まってい
ませんか？
　交流会では、日々の悩みを話したり相談したりしています。ちょっと
したことや、趣味の話もOK。もちろん話を聞くだけでも大丈夫です。
　「これからどうしよう…」と今後の働き方を考えている方もどうぞ。
　ご参加お待ちしております！

2026年5/9, 8/15, 10/17,12/26
2027年2/20
いずれも土曜日　10：00～11：30

富山地域若者サポートステーション

お電話（076-445-1998）や
サポステHPからお申し込みください。
月～金：9:30-18:00　土：9:00-17:00
日・祝日はお休みです。

富山県人材活躍推進センター
富山地域若者サポートステーション

日時

場所
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