
わークラブ
プラス

とやまサポステ　就職支援セミナー

第1・2・3火曜日　9：45～11：00

　「働きたいけれど、人と話すことが不安…」「働くってどんなイメージ
なの？」など、働くことの不安や自分が苦手と思っていることを、メン
バーと話してみませんか？
　毎週参加し、同じメンバーで一緒に悩んだり、練習したりしながら、
働くための準備をすることができます。そして、サポステを飛び出し、
職場見学に行きます。現場の雰囲気や仕事を詳しく知るチャンス！
　「自分にもできるかな」と思える仕事に出会えるかもしれません。

４月・6月・8月・10月・12月・2月
コミュニケーションコミュニケーションに慣れように慣れよう
働くって？不安なこと、知りたいことを

メンバーで話そう！
趣味の話やコミュニケーションゲームで

楽しもう！

5月・7月・9月・11・1月・3月

職場見学職場見学に行こうに行こう
職場体験プログラム先の企業に

職場見学に行こう！
見学の心構えを学び、気づいたところを

一緒に振り返ろう！

※祝日などのため第2~4の月もあります。

富山県人材活躍推進センター
富山地域若者サポートステーション
TEL: 076-445-1998


