
キミの「はたらく」きっかけになりたい。

サポステは、働くことに踏み出したい若者たちとじっくりと向き合い、職場定着するまでを全面的にバックアップする厚生労働省委託の支援機関です。

利用時間 　月～金曜 9:30～18:00／土曜 9:00～17:00（日曜、祝日 休）

富山市湊入船町9-1 とやま自遊館２階

Tel 076-445-1998

http://www.toyamasaposute.jp

公式Twitterを
フォローしてください！

相談 ・ セミナーのご予約はこちらから

●当サポステの利用対象者は15～49歳までの方となります。   ◆令和2年度より40代の方も対象となりました。
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とやま自遊館とやまサポステ
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サポステについて詳しくはこちら!

富山県人材活躍推進センター

富山地域若者サポートステーション

アカウント
＠toyamasaposute



リズム
週１ペース

イメージ
週2ペース

アクション
週3ペース

トレーニング
週4～5ペース

わークラブ

ご本人の
リズムに合わせた
サポート
プログラム

進路決定

定着支援

アルバイトや週２０時間以上の就労を目指します。
（関係機関をご紹介することもあります。）

サポステを卒業したあとも、働き続けるためのサポートです。

富山地域若者サポートステーション（通称：とやまサポステ）は、働

くことに踏み出したい若者たちとじっくり向き合い、本人やご家族だ

けでは解決が難しい「働き出す力」を引き出し、「職場定着するまで」

を全面的にバックアップする、厚生労働省委託の支援機関です。

就活クラブ

受付
初回面談

電話またはメールでお気軽にご連絡ください。
ご家族の方もご相談いただけます。
これからのすすめ方や進路について、お話しします。

キャリア相談 働き出してからの悩みや不安にしっかりとサポートします。

 サポステ交流会 サポステ卒業生が集まり、職場での人間関係や仕事について
話し合います。
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サポートの流れ

ってどんなところ?

サポステ
一緒にステップアップしていきましょう！

コミュニケーションや身体を動かすことに慣れよう 仲間とともに就活をすすめよう

水曜日
１３：３０～

 金曜日 
１３：３０～

2~4週目 ジョブトレーニング

仲間とのテーマトーク
コミュニケーション

１週目 ● 就活情報をシェアしよう
● みんなで面接練習

活動例

たとえば、、

どんな働き方や環境が自分に合っているのかを知るために、企業の職場を見学し
たり、職場でのコミュニケーションや社会人としてのマナーを学びます。

仕事のイメージをふくらませよう

活用メニュー例　職場見学・コミュニケーション・自己理解ワーク・社会人としてのマナーなど

“やってみる”ー現場のこまかな作業をやってみて、自分に合うか・続けること
の自信をたしかめます。また仲間とのコミュニケーションを通じて、職場での
コミュニケーションを模擬体験します。

働くことにふれてみよう

活用メニュー例　ジョブトレーニング・わークラブ・職場見学・職場でのルール・自分の棚卸しなど

準備が整い、職場での実践トレーニングです。ここでは仲間と共に就職
活動を進めたり、働く現場で勤務体験しながら、職業観を広げて進路を
決めていきます。

社会に出るためのウォーミングアップ

活用メニュー例　就活クラブ・履歴書の書き方・面接練習など

現在の状況やこれまで学校や社会で困ってきたことを担当のキャリアカウンセラーに
話しながら、はたらくことを意識した生活習慣をいっしょに考えます。

働くためのリズムをつくろう

活用メニュー例　はたらくための準備運動・一般職業適性検査など


